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社
会
福
祉
法
人
正
瑛
会
の
発
足
か
ら
四
年
の
月
日
が
経
ち
、
デ
イ
サ
ー

ビ
ス
セ
ン
タ
ー
翠
風
園
か
ら
始
ま
っ
た
「
翠
風
園
」
と
い
う
名
の
事
業
所

も
、
ヘ
ル
パ
ー
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
、
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
と
今
で
は
三
つ
を
数

え
る
ま
で
に
な
り
ま
し
た
。
よ
う
や
く
こ
こ
に
広
報
誌
を
発
行
で
き
ま
す

事
も
地
域
の
皆
様
は
じ
め
多
く
の
方
々
の
お
陰
様
と
、
心
か
ら
感
謝
申
し

上
げ
ま
す
。 

「
翠
風
園
」
と
い
う
名
前
の
由
来
は
、
青
々
と
し
た
水
田
の
上
を
吹
き

渡
る
爽
や
か
な
風
の
意
味
で
す
。
こ
の
白
根
の
地
で
今
の
時
代
を
築
い
て

下
さ
っ
た
高
齢
者
の
方
々
が
、
翠
風
園
を
ご
利
用
い
た
だ
く
事
に
よ
っ
て
、

水
面
を
渡
る
爽
や
か
な
風
に
、
心
や
体
の
痛
み
を
解
き
ほ
ぐ
さ
れ
、
青
田

の
稲
が
や
が
て
豊
か
な
稲
穂
に
育
つ
が
ご
と
く
、
心
豊
か
に
お
過
ご
し
い

た
だ
け
る
よ
う
に
と
の
願
い
が
込
め
ら
れ
て
い
ま
す
。 

ま
た
、
当
法
人
の
理
念
は
「
報
恩
・
感
謝
・
奉
仕
」
と
掲
げ
ら
れ
て
お

り
ま
す
が
、
私
自
身
、
月
日
を
追
う
毎
に
こ
の
理
念
の
奥
深
さ
に
魅
入
ら

れ
て
お
り
ま
す
。
自
分
が
考
え
、
理
解
し
、
実
行
し
た
だ
け
、
こ
の
言
葉

の
意
味
は
広
が
り
を
持
ち
、
奥
行
き
を
持
ち
、
多
く
の
も
の
と
自
分
を
結

び
つ
け
て
く
れ
る
、
尊
い
も
の
で
あ
る
と
感
じ
て
お
り
ま
す
。 

い
つ
の
間
に
か
当
た
り
前
の
事
と
し
て
顧
み
る
事
も
し
な
く
な
っ
た
大

自
然
の
恩
恵
、
そ
し
て
先
人
の
恩
恵
に
、
改
め
て
深
い
感
謝
の
想
い
を
向

け
、
職
員
共
々
、
白
根
の
大
地
に
し
っ
か
り
と
足
を
つ
け
て
、
多
く
の
方
々

に
学
ば
せ
て
戴
き
な
が
ら
、
こ
れ
か
ら
も
進
ん
で
参
り
ま
す
。
そ
の
日
々

の
歩
み
を
こ
の
広
報
誌
に
載
せ
て
、
季
節
毎
に
皆
様
に
お
伝
え
し
て
ま
い

り
た
い
と
思
い
ま
す
。
ど
う
ぞ
今
後
と
も
、
多
く
の
ご
指
導
を
賜
り
ま
す

よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。 
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翠
風
園
の
シ
ン
ボ
ル
マ
ー
ク

で
あ
る
桜
が
咲
き
誇
る
春
に
は
、

白
根
カ
ル
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー
へ

お
花
見
に
、
白
根
グ
レ
ー
プ
ガ
ー

デ
ン
へ
イ
チ
ゴ
狩
り
に
出
掛
け

ま
し
た
。
と
て
も
居
心
地
の
良
い

天
候
の
中
、
自
然
の
恵
み
を
み
ん

な
で
感
謝
し
な
が
ら
楽
し
く
過

ご
し
ま
し
た
。
「
白
根
に
は
こ
ん

な
良
い
所
も
あ
っ
た
ん
だ
ね
。」

と
喜
び
の
声
が
聞
こ
え
る
等
、
利

用
者
様
に
喜
ん
で
頂
き
ま
し
た
。 

三
月
に
は
ひ
な
祭
り
会
が
行

わ
れ
、
華
や
か
な
ひ
な
人
形
を
飾

り
、
利
用
者
の
皆
様
か
ら
子
・
孫

を
は
じ
め
後
世
に
捧
げ
る
お
言

葉
が
述
べ
ら
れ
ま
し
た
。
職
員
に

温
か
い
お
言
葉
を
下
さ
っ
た
り
、

ま
た
感
極
ま
っ
て
涙
を
流
し
な

が
ら
述
べ
ら
れ
る
お
姿
に
、
職
員

も
お
の
ず
と
涙
を
浮
か
べ
る
と

て
も
感
動
的
な
行
事
と
な
り
ま

し
た
。 

初
夏
の
六
月
に
は
日
本
を
代

表
す
る
白
根
の
大
凧
合
戦
を
観

戦
し
ま
し
た
。
利
用
者
様
は
風
の

向
き
を
気
に
さ
れ
た
り
、
「
○
○

組
は
昔
か
ら
強
い
ん
だ
。
」
な
ど

職
員
に
様
々
と
教
え
て
下
さ
い

ま
し
た
。
凧
合
戦
は
白
根
の
素
晴

ら
し
い
文
化
で
す
ね
。 

七
夕
祭
は
、
彦
星
織
姫
の
伝
説

を
元
に
、
ご
縁
に
対
し
て
の
感
謝

を
短
冊
に
書
き
、
お
一
人
お
一
人

述
べ
ら
れ
ま
し
た
。
普
段
口
に
は

出
さ
な
い
御
家
族
へ
の
感
謝
の

想
い
を
読
み
上
げ
て
下
さ
り
、
お

聞
き
し
て
い
る
み
ん
な
が
感
激

し
て
拍
手
が
湧
き
上
が
り
ま
し

た
。 八

月
に
は
穀
物
を
豊
か
に
育

て
て
下
さ
る
夏
の
暑
さ
に
感
謝

し
、
盛
大
な
納
涼
祭
を
行
い
ま
し

た
。
職
員
は
よ
さ
こ
い
ソ
ー
ラ
ン

節
を
踊
り
、
夏
祭
り
に
華
を
添
え

ま
し
た
。 

 

  

デデ
イイ
ササ
ーー
ビビ
スス  

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
で
は
一
年
を
通
し
、
四
季
折
々
の
行
事
を
行
っ
て
お
り
ま
す
。 

季
節
の
過
ご
し
や
す
い
春
・
秋
は
外
出
を
し
て
清
々
し
い
空
気
の
中
、
郷
土
白
根
の
自
然
と
触
れ
合
っ
た
り 

ま
た
、
園
内
で
は
季
節
に
順
じ
た
様
々
な
お
祭
を
翠
風
園
独
自
の
感
謝
祭
と
し
て
お
こ
な
い
、 

 

夏夏  

便便  

りり  

行行  事事  春春  

便便  

りり  

戴いたお言葉で桃の花が咲きました！ 

《お言葉のご披露》 

《お言葉のご披露》 

納涼祭では職員でよさこいソー

ラン節と凧音頭を踊りました。 

を、踊りました。 

ひな祭り会の華やかな風景です。 

七夕祭で短冊を読み上げてい

らっしゃる場面です。 
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年
末
は
翠
風
園
で
は
珍
し
い
洋

風
の
ク
リ
ス
マ
ス
会
が
行
わ
れ
ま

す
。
職
員
に
よ
る
ハ
ン
ド
ベ
ル
の
演

奏
と
合
唱
、
手
作
り
の
ク
リ
ス
マ
ス

プ
レ
ゼ
ン
ト
が
利
用
者
様
に
一
年

の
感
謝
を
込
め
て
贈
ら
れ
ま
し
た
。 

お
正
月
は
新
年
を
寿
ぎ
、
全
員
で

盃
を
片
手
に
声
を
高
々
に
祝
杯
を

あ
げ
ま
し
た
。「
皆
様
、
あ
け
ま
し

て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
今
年

も
宜
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。」

ま
た
、
お
正
月
に
と
て
も
相
応
し
い

箏
の
音
色
が
職
員
よ
り
奏
で
ら
れ

ま
し
た
。 

二
月
の
節
分
に
は
節
分
祭
が
行

わ
れ
ま
し
た
。
節
分
は
旧
暦
で
い
う

大
晦
日
に
あ
た
り
ま
す
。
今
年
一
年

を
無
事
に
過
ご
せ
た
感
謝
の
想
い

や
、
今
ま
で
恩
恵
を
頂
い
て
き
た
先

人
の
皆
様
へ
の
感
謝
の
想
い
を
繭

玉
に
書
い
て
園
内
に
華
や
か
に
飾

り
ま
し
た
。
報
恩
・
感
謝
の
お
言
葉

で
満
ち
た
園
内
と
な
り
ま
し
た
。 

 

秋
の
季
節
に
は
、
利
用
者
様
を

初
め
先
人
の
方
々
へ
の
感
謝
と
敬

意
を
は
ら
い
敬
老
会
を
開
き
、
利

用
者
の
皆
様
に
長
寿
記
念
状
を
お

送
り
し
て
職
員
み
ん
な
で
祝
い
ま

し
た
。
ま
た
、
職
員
よ
り
益
々
の

御
長
寿
を
祈
念
し
て
箏
の
演
奏
や

お
茶
を
点
て
て
、
日
本
の
伝
統
文

化
を
ご
披
露
し
ま
し
た
。
利
用
者

様
は
箏
の
音
色
に
合
わ
せ
歌
わ

れ
、
と
て
も
喜
ん
で
下
さ
い
ま
し

た
。 九

月
は
グ
レ
ー
プ
ガ
ー
デ
ン
へ

ブ
ド
ウ
狩
り
に
行
き
、
見
事
な
ブ

ド
ウ
の
木
々
に
驚
き
の
声
が
湧
き

上
が
り
ま
し
た
。
実
の
味
も
抜
群

で
大
変
満
足
さ
れ
て
い
ら
っ
し
ゃ

い
ま
し
た
。
来
年
も
是
非
行
き
た

い
と
思
い
ま
す
。 

十
月
に
は
普
段
使
っ
て
い
る
体

へ
感
謝
の
想
い
を
込
め
て
大
運
動

会
も
行
わ
れ
ま
す
。
大
玉
送
り
な

ど
の
競
技
に
皆
さ
ん
眼
を
光
ら
せ

て
参
加
さ
れ
ま
し
た
。 

冬冬  

便便  

りり  

秋秋  

便便  

りり  

ンン  

利
用
者
様
と
職
員
み
ん
な
で
楽
し
く
心
に
残
る
有
意
義
な
行
事
を
お
こ
な
っ
て
お
り
ま
す
。 

こ
の
ペ
ー
ジ
で
は
今
ま
で
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
行
わ
れ
た
行
事
の
一
部
を
ご
紹
介
し
た
い
と
思
い
ま
す
。 

利
用
者
様
・
職
員
の
心
触
れ
合
う
姿
を
お
伝
え
し
ま
す
。 
セセ  

ンン  

タタ  

ーー  

年年  間間    

記念品も手作りです。 

敬老会で手作りの記念状を 

利用者様にお送りしました。 
職員より、利用者様に箏の連弾を

ご披露いたしました。 

節分祭の繭玉（まゆだま）です。 

ご利用者様の感謝の想いが 

短いお言葉の中に満ち溢れています。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
の
一
日
は
小
鳥
の
さ
え
ず
り
と
共

に
始
ま
り
ま
す
。『
ト
ン
ト
ン
ト
ン
』
と
ま
な
板
の
上
の

野
菜
を
切
る
音
や
お
み
そ
汁
の
香
り
に
誘
わ
れ
る
よ
う

に
入
居
者
の
皆
様
は
思
い
思
い
自
然
に
目
覚
め
ら
れ
ま

す
。 い

つ
も
早
起
き
の
Ｓ
様
は
き
ち
ん
と
身
支
度
を
整
え

ら
れ
台
所
に
立
っ
て
い
る
ス
タ
ッ
フ
に
『
何
か
お
手
伝

い
す
る
こ
と
な
～
い
』
と
声
を
か
け
て
下
さ
い
ま
す
。

早
起
き
の
苦
手
な
Ｅ
様
も
眠
い
目
を
こ
す
り
な
が
ら
起

き
て
来
ら
れ
『
私
に
も
で
き
る
事
が
あ
り
ま
す
で
し
ょ

う
か
？ 

何
で
も
や
ら
せ
て
下
さ
い
』
と
お
っ
し
ゃ
い
ま

す
。 私

達
ス
タ
ッ
フ
は
入
居
者
の
皆
様
の
お
気
持
ち
が
と

て
も
あ
り
が
た
く
、
涙
が
で
る
ほ
ど
嬉
し
く
思
っ
て
お

り
ま
す
。 

さ
わ
や
か
な
朝
の
空
気
に
包
ま
れ
て
の
食
事
は
、
皆

様
の
笑
顔
と
楽
し
い
会
話
が
何
よ
り
の
ご
ち
そ
う
で

す
。 

ググ
ルル
ーー
ププ
ホホ
ーー
ムム  

ごご近近所所のの公公園園でで・・・・  

可可愛愛いい子子供供ささんんととのの  

すすててききなな一一ココママでですす!!  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

現
在
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
に
は
、
十
八
人
の
入
居
者
の
方
が
共

同
生
活
を
送
っ
て
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
思
え
ば
当
初
グ
ル
ー

プ
ホ
ー
ム
に
入
ら
れ
た
ば
か
り
の
頃
は
、
ご
家
族
と
離
れ
環
境

が
変
わ
っ
た
為
に
寂
し
さ
と
孤
独
感
に
落
ち
入
ら
れ
、
帰
宅
願

望
や
不
眠
と
い
っ
た
状
況
が
続
き
ま
す
。
し
か
し
今
で
は
日
々

穏
や
か
に
安
心
し
て
過
ご
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
れ
は
ス
タ
ッ
フ

の
心
配
り
に
加
え
、
や
は
り
常
々
何
か
と
関
わ
っ
て
下
さ
る
ご

家
族
の
協
力
の
賜
物
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。 

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
は
高
齢
者
の
方
々
の
共
同
生
活
で
す
。 

入
居
者
の
皆
様
は
、
そ
れ
ぞ
れ
お
互
い
を
認
め
合
い
支
え
合
っ

て
生
活
さ
れ
て
い
ま
す
。
私
達
ス
タ
ッ
フ
も
こ
こ
で
仕
事
が
で

き
る
の
も
、
入
居
者
の
皆
様
と
そ
の
ご
家
族
の
支
え
が
あ
っ
て

の
事
と
感
謝
し
て
お
り
ま
す
。 

い
つ
も
ニ
コ
ニ
コ
笑
顔
の
素
敵
な
Ｈ
様
は
、
い
つ
で
も
折
に

ふ
れ
『
あ
り
が
と
う
。
あ
り
が
と
う
』
と
手
を
合
わ
せ
て
下
さ

い
ま
す
。
そ
ん
な
お
姿
に
私
達
の
方
が
頭
が
下
が
る
思
い
で
手

を
合
わ
せ
て
し
ま
い
ま
す
。 

さ
あ
、
皆
様
朝
食
も
終
わ
り
ま
し
た
。
今
日
も
良
い
天
気
！ 

洗
濯
を
済
ま
せ
た
ら
ど
こ
か
へ
お
出
か
け
し
ま
し
ょ
う
！！ 

  

今年も豊作

です！ 

とても新鮮

です！！ 
早速、調理し

て食卓に並

べます！ 



 

 

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
翠
風
園
が
開
設
さ
れ
、
そ
の
三
ヶ
月
後
に
ヘ
ル
パ
ー
ス
テ

ー
シ
ョ
ン
が
発
足
致
し
ま
し
た
。
開
設
当
初
は
お
一
人
だ
っ
た
利
用
者
様
も
除
々
に
増

え
、
職
員
も
九
名
に
増
え
ま
し
た
。
今
で
は
、
上
の
図
の
よ
う
に
大
野
町
に
近
い
大
通

り
か
ら
三
条
付
近
の
茨
曽
根
ま
で
、
端
か
ら
端
ま
で
訪
問
さ
せ
て
頂
い
て
お
り
ま
す
。 

訪
問
介
護
員
と
し
て
最
も
大
切
な
事
は
、
利
用
者
様
や
御
家
族
か
ら
信
頼
し
て
い
た

だ
け
る
こ
と
で
す
。
お
う
ち
の
中
に
入
ら
せ
て
い
た
だ
き
、
私
達
の
出
来
る
こ
と
を
精

一
杯
さ
せ
て
頂
く
わ
け
で
す
が
、
そ
こ
に
信
頼
が
な
け
れ
ば
サ
ー
ビ
ス
は
成
り
立
ち
ま

せ
ん
。
一
人
一
人
が
皆
様
の
信
頼
に
足
る
人
間
と
な
れ
る
よ
う
、
研
鑽
を
続
け
る
毎
日

で
す
。 

毎
週
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
で
集
ま
り
、
嬉
し
か
っ
た
事
や
、
困
っ
た
事
、
又
そ
の
解
決
方

法
、
こ
の
方
に
は
ど
の
よ
う
に
す
れ
ば
本
当
に
助
け
に
な
れ
る
だ
ろ
う
か
と
、
真
剣
に

賑
や
か
に
話
し
合
っ
て
い
ま
す
。 

そ
し
て
私
達
が
い
つ
も
心
掛
け
て
い
る
こ
と
は
、
訪
問
す
る
時
の
自
分
の
心
で
す
。

自
分
が
発
す
る
思
い
は
、
良
い
に
つ
け
悪
い
に
つ
け
、
相
手
に
必
ず
伝
わ
り
ま
す
。 

私
達
は
ヘ
ル
パ
ー
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
翠
風
園
に
ご
縁
が
あ
っ
た
お
蔭
で
、
ヘ
ル
パ
ー
と
し

て
の
お
仕
事
を
さ
せ
て
頂
く
事
が
出
来
、
又
利
用
者
様
に
ご
縁
が
あ
っ
た
お
蔭
で
自
分

の
力
を
発
揮
さ
せ
て
頂
く
事
が
出
来
ま
す
。 

こ
の
ご
縁
に
感
謝
し
て
、「
私
達
は
皆
様
が
大
好
き
で
す
。
今
日
も
私
達
に
出
来
る

精
一
杯
の
事
を
さ
せ
て
頂
き
ま
す
！
」
い
つ
も
こ
の
想
い
を
胸
い
っ
ぱ
い
に
秘
め
て
、

訪
問
さ
せ
て
頂
こ
う
と
話
し
合
っ
て
お
り
ま
す
。 

 

手
助
け
を
必
要
と
さ
れ
る
方
、
ど
う
ぞ
ご
一
報
を
！ 

お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。 

 

翠風園 

大通り 

笠巻 
臼井 

新飯田 

味方 

（旧白根市） 

（旧月潟村） 

（旧新津市） 
（旧小須戸町） 

（加茂市） 

白根 

新村 

（三条市） 

（田上町） 

（旧味方村） 

（至新潟） 

信濃川 

中ノ口川 



ちょっと 

感
謝
の
言
葉 

 

（
敬
老
会
に
て
） 

 
 

 

押
味 

千
代
子 

  
 

私
は
、
新
津
に
生
ま
れ
ま
し
た
が
、
一
歳
の
時
に
新
潟
へ
引
越
し
、
そ
れ
以
来
ず
っ
と
新
潟
で
生
活
し
て
い

ま
す
。
こ
の
白
根
に
は
、
翠
風
園
で
働
か
せ
て
戴
く
ま
で
、
ほ
と
ん
ど
こ
の
地
域
に
来
た
事
が
あ
り
ま
せ
ん
で

し
た
。 

 
 

私
が
初
め
て
翠
風
園
に
参
り
ま
し
た
折
、
素
晴
ら
し
い
風
景
に
感
動
し
、
心
が
洗
わ
れ
る
思
い
が
し
ま
し
た
。

今
で
も
そ
の
想
い
は
変
わ
ら
ず
、
車
で
通
る
た
び
に
自
然
の
素
晴
ら
し
さ
を
感
じ
ま
す
。
ど
こ
ま
で
も
続
く
田

ん
ぼ
、
雲
が
か
か
る
山
、
ず
っ
と
見
て
い
た
い
と
い
う
気
持
ち
に
な
る
の
で
す
。 

 
 

私
は
ず
っ
と
新
潟
で
育
っ
た
為
に
、
田
ん
ぼ
や
畑
が
周
り
に
全
く
な
い
環
境
が
当
た
り
前
で
、
街
で
の
生
活

が
一
番
だ
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。
ス
ー
パ
ー
に
行
け
ば
一
年
中
、
綺
麗
に
包
装
さ
れ
て
形
の
揃
っ
た
野
菜
が
並

ん
で
い
ま
す
。
野
菜
の
花
の
色
を
知
ら
ず
と
も
、
ど
ん
な
風
に
育
っ
た
の
か
知
ら
ず
と
も
、
美
味
し
く
実
っ
た

野
菜
を
食
べ
る
事
が
出
来
ま
す
。
白
根
の
こ
の
大
地
で
働
き
始
め
て
か
ら
、
そ
ん
な
生
活
は
本
来
の
姿
で
は
な

い
の
だ
と
思
い
ま
し
た
。
白
根
の
大
地
を
愛
し
、
日
々
自
然
と
共
に
生
き
、
生
活
を
さ
れ
て
い
る
皆
さ
ん
の
話

を
お
聴
き
す
る
と
、
人
が
生
活
す
る
本
来
の
姿
は
こ
こ
の
生
活
な
ん
だ
と
思
い
ま
し
た
。 

 
 

そ
し
て
、「
田
ん
ぼ
に
入
る
時
は
、
ヒ
ル
に
食
べ
ら
れ
な
い
様
に
、
股
引
を
縄
で
結
び
、
裸
足
で
入
っ
た
」

と
い
う
お
話
や
、「
戦
争
中
は
、
女
は
田
ん
ぼ
を
守
り
百
姓
し
た
」
と
い
う
お
話
を
お
聴
き
し
、
皆
さ
ん
が
い

ら
っ
し
ゃ
ら
な
け
れ
ば
今
の
白
根
は
無
か
っ
た
の
だ
と
思
い
ま
す
。
本
当
に
有
難
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

 
 

こ
れ
か
ら
は
、
私
も
皆
様
の
様
に
白
根
を
愛
し
、
守
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
私
が
出
来
る
皆
様
へ
の

恩
返
し
は
、
こ
の
翠
風
園
で
働
か
せ
て
戴
く
こ
と
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
宜
し
く
お
願
い
致
し
ま

す
。 

幼少より手習いされたという「お箏」も演奏 

して下さいました。笑顔が輝いています！ 

 

こ
の
ペ
ー
ジ
で
は
、
利
用
者
様
と
共
に
過
ご
さ
せ

て
戴
く
日
々
の
中
で
、
私
達
が
【
心
に
残
っ
た
出
来

事
】
を
、
紹
介
さ
せ
て
戴
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

 
今
年
の
九
月
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
「
敬
老
会
」
を

行
わ
せ
て
戴
き
ま
し
た
。
利
用
者
の
皆
様
の
ご
長
寿

を
お
祝
い
さ
せ
て
戴
く
と
共
に
、
職
員
が
利
用
者
様

へ
の
御
礼
の
言
葉
を
述
べ
さ
せ
て
戴
き
ま
し
た
。 

 

ま
だ
入
社
し
て
間
も
な
い
押
味
さ
ん
が
、
緊
張
の

あ
ま
り
に
声
を
震
わ
せ
な
が
ら
話
し
て
下
さ
っ
た

内
容
も
素
晴
ら
し
く
、
ま
た
、
利
用
者
の
皆
様
が
ま

る
で
「
我
が
子
」
を
見
守
る
よ
う
に
し
て
、
時
折 

目
頭
を
押
さ
え
て
、
お
話
を
お
聴
き
に
な
っ
て
い
る

光
景
が
、
今
で
も
忘
れ
ら
れ
ま
せ
ん
。 

 

（
私
達
職
員
は
、
翠
風
園
に
お
い
て
こ
の
様
な
感

動
的
な
場
面
に
出
会
え
る
こ
と
に
感
謝
し
、
こ
れ
か

ら
も
紙
面
を
通
じ
て
、
皆
様
に
も
お
伝
え
し
て
参
り

た
い
と
思
い
ま
す
） 

 



寒くなりました。この季節になると

風邪やインフルエンザが流行ります。 

かからない様にするには、身体の自然

治療力が治療法の一つです。 

自然治療力を高めるには、過労を避

け、十分な睡眠とバランスの良い食事

摂取が重要です。普段から正しい食生

活、適度の有酸素運動を習慣づけ、体

力強化をはかり、元気に過ごして参り

ましょう！ 

デイサービスセンターでは、旬の食

材を多く取り入れた栄養バランスの

良い献立により、昼食、三時のおやつ

とも全て調理師さんの手作りによる

心のこもった料理を提供させて戴い

ております。また、その月の行事に合

わせて、敬老会では松花堂弁当、お月

見では月見そばにうさぎまんじゅう

など楽しい食事を心がけております。 

ヘルパーステーションで働かせて

いただいて４年になります。利用者様

の『世界』に踏み込ませて頂く訪問介

護は名目上の援助以外に利用者様が

何を望まれ何を考えておられるのか

細やかに配慮する必要があります。ま

だまだ未熟なので日々勉強させて戴

き利用者様の心に届く援助を目指し

て行きたいと思います。 

こんにちは。９月よりデイサービス

センターで働かせていただいていま

す。これまでは、グループホームに勤

務しておりましたが、グループホーム

での経験と今デイサービスで先輩方

から習っている事を元に、利用して下

さっている皆様へ元気と明るい笑顔

を提供し、楽しく心地よく過ごしてい

ただけるように頑張っています！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【 編 集 後 記 】 

この度、「翠風園 ひかり通信」創刊号を発行させ        そして、何度となく諸先輩方からご助言を戴いて 

て戴くこととなりました。この広報誌は、企画から      修正を繰り返す事により、いつしかメンバーの心も 

発行に至るまで、私達職員で制作させて戴きました。     一つになっていきました。日が経つにつれて、この 

初めての制作作業に携わらせて戴く中で、パソコン      広報誌がまるで我が子の様に思え、とても愛しく感 

を勉強したり、また意見を交わしあいながら構想に      じております。広報誌と共に私達自身も成長して参

悩み続けた日々もありました。               たいと思いますので、宜しくお願い申し上げます。 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

看護師 

 

赤木公子  

ヘルパース

テーション 

斎藤文子 

デイ 

サービス 

白井直樹 

 

栄養士 

 

押味美代子  

 


